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I. Latar Belakang

Perubahan iklim, peningkatan volume sampah, dan kerusakan 
lingkungan menjadi isu yang semakin mendesak di era modern 
ini. Generasi muda memiliki peran penting dalam menjaga 
kelestarian lingkungan, karena gaya hidup mereka akan 
menentukan masa depan bumi. Melalui kegiatan Proyek 
Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) ini, diharapkan siswa 
SMA dapat memahami konsep gaya hidup berkelanjutan, 
mengadopsi kebiasaan yang ramah lingkungan, serta 
menerapkan nilai-nilai Pancasila dalam menjaga keberlanjutan 
alam.

Proposal proyek adalah garis besar yang menjelaskan langkah-
langkah penyelesaian proyek. Proposal ini dapat digunakan di 
hampir semua industri, selama isinya mencantumkan detail 
penting, termasuk penelitian yang mendasari, ide dasar dan 
hubungannya dengan merek, serta hal-hal yang perlu 
diimplementasikan.

Cara yang baik untuk memulai proposal proyek adalah dengan 
merangkum ide Anda. Buat daftar alasan yang mendasari, 
orang-orang yang terlibat, keterlibatan Anda, dan besarnya 
biaya keseluruhan proyek. Sebutkan tujuan Anda dan 
berikan perhatian khusus pada masalah yang hendak Anda 
atasi.
Berikutnya, paparkan cara Anda mencapai sasaran. Tuliskan 
langkah-langkah yang akan diambil, orang-orang yang akan 
bekerja sama, dan estimasi waktunya.

Proposal Kegiatan Kelas XA | SMA Qrisdoren



II. Tujuan Kegiatan

Meningkatkan pemahaman siswa 
tentang gaya hidup berkelanjutan 

dan pentingnya menjaga 
lingkungan.

Mendorong siswa untuk 
mempraktikkan kebiasaan hidup 
yang ramah lingkungan dalam 

kehidupan sehari-hari.

Menumbuhkan rasa tanggung jawab 
dan kepedulian terhadap 

lingkungan.

Melatih siswa untuk bekerja sama 
dan saling mendukung dalam upaya 

pelestarian lingkungan.

III. Sasaran Kegiatan

Kegiatan P5 dengan tema Gaya Hidup Berkelanjutan ini dirancang untuk seluruh siswa SMA, 
khususnya siswa kelas X hingga kelas XII. Sasaran utama kegiatan ini adalah:

Siswa Sekolah: Memberikan pengetahuan dan pengalaman praktis tentang gaya hidup 
berkelanjutan yang mencakup aspek ramah lingkungan, hemat energi, dan pengelolaan 
sampah. Dengan demikian, diharapkan siswa dapat menerapkan pola hidup ini dalam 
keseharian mereka di dalam dan luar sekolah.
Warga Sekolah Lainnya: Mendorong warga sekolah lainnya (guru, staf, dan pengelola 
sekolah) untuk ikut serta dalam kegiatan yang mendukung kelestarian lingkungan.
Masyarakat Sekitar: Dengan adanya kegiatan kampanye gaya hidup berkelanjutan, sasaran 
juga meliputi masyarakat sekitar. Melalui kampanye media sosial dan kegiatan di 
lingkungan sekolah, masyarakat diharapkan mendapatkan inspirasi untuk ikut menjalani 
gaya hidup yang peduli lingkungan.
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IV. Bentuk Kegiatan

Workshop Gaya Hidup Berkelanjutan

Zero Waste Challenge

Pembuatan Kebun Sekolah

Kampanye Sosial Media #GoGreen
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V. Pelaksanaan Kegiatan
A. Waktu Pelaksanaan
Kegiatan akan dilaksanakan mulai tanggal 10 Oktober sampai 10 Desember 2029.

B. Tempat Pelaksanaan
SMA Qrisdoren dan lingkungan sekitar sekolah.

VI. Rencana Pelaksanaan
A. Metode Pelaksanaan:
Kegiatan ini akan dilakukan dalam bentuk seminar, workshop, dan lomba.

B. Kebutuhan:
Alat tulis dan materi workshop
Perlengkapan lomba (kanvas, cat, kostum)
Audio dan visual untuk presentasi
Stand pameran untuk karya siswa

No Kegiatan Tanggal Waktu Tempat

1 Pembukaan dan Sosialisasi 10 Oktober 08.00 Aula Sekolah

2 Workshop Gaya Hidup 
Berkelanjutan 12 Oktober 09.00 Aula Sekolah

3 Zero Waste Challenge 15-21 Oktober Sepanjang hari Sekolah & Rumah

4 Pembuatan Kebun Sekolah 25 Oktober 08.00 Area Sekolah

5 Kampanye Sosial Media 
#GoGreen 1-10 November Sepanjang hari Online

6 Evaluasi dan Refleksi 10 Desember 10.00
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VII. Anggaran Biaya
Seluruh rangkaian acara ini memerlukan biaya yang dianggarkan sebagai berikut:

No Item Jumlah Harga per Unit Total

1 Peralatan Kebersihan 10 set Rp50.000 Rp500.000

2 Bibit Tanaman 100 bibit Rp5.000 Rp500.000

3 Media Tanam dan Pupuk 10 zak Rp100.000 Rp1.000.000

4 Poster Kampanye 20 lembar Rp25.000 Rp500.000

5 Konsumsi Peserta 100 pax Rp10.000 Rp1.000.000

6 TOTAL Rp3.500.000

VIII. Manfaat Kegiatan

Bagi 
Siswa

Meningkatkan kesadaran 
tentang pentingnya 

menjaga lingkungan dan  
membiasakan diri dengan 
pola hidup berkelanjutan.

Bagi 
Sekolah

Menciptakan lingkungan 
sekolah yang bersih dan 
hijau, serta meningkatkan 

citra sekolah sebagai 
institusi yang peduli 

terhadap lingkungan.

Bagi 
Lingkungan Sekitar

Mengurangi penggunaan  
sampah plastik dan 

menjaga kualitas udara 
melalui penanaman pohon 

dan tanaman.
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IX. Susunan Kepanitiaan
Untuk menyukseskan proyek ini, kami telah membuat susunan kepanitiaan, sebagai berikut:

Ketua Panitia
Rico Rahadian

Seksi Workshop Seksi Lomba

Kepala Seksi
Sabrina Awanis

Kepala Seksi
Franca Mutia

Karmila Merona Zaneta Destyana

Eka Wira Calvin Tariga

Latif Mulya Omar Sinaga

X. Indikator 
Keberhasilan

Siswa mampu mengurangi penggunaan 
plastik sekali pakai dalam keseharian 
mereka.
Adanya kebun sekolah yang terawat dan 
dapat dimanfaatkan oleh seluruh warga 
sekolah.
Peningkatan partisipasi siswa dalam 
kampanye media sosial terkait gaya hidup 
berkelanjutan.
Pengurangan volume sampah yang 
dihasilkan di lingkungan sekolah.
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XI. Penutup
Kegiatan ini diharapkan dapat memberikan pengalaman nyata kepada siswa dalam 
mempraktikkan gaya hidup berkelanjutan. Dengan penerapan pola hidup yang lebih peduli 
terhadap lingkungan, siswa akan tumbuh menjadi generasi yang bertanggung jawab dan sadar 
akan pentingnya menjaga bumi. Kami berharap kegiatan ini dapat berlangsung dengan baik 
dan membawa dampak positif bagi siswa, sekolah, dan masyarakat sekitar.

Jakarta, 1 Oktober 2029

Mengetahui,

Fasilitator Proyek Koordinator Proyek

Irina Wibowo, S.Pd
NIP: 0123456789 Rico Rahadian
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